	ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КОМИТЕТ
БАВЛИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН
	[image: Описание: Бавлинский р-н (герб).gif]



	ТАТАРСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ БАУЛЫ 
МУНИЦИПАЛЬ РАЙОНЫ
БАШКАРМА КОМИТЕТЫ

	


	        ПОСТАНОВЛЕНИЕ
	       КАРАР

	
           
         ____________________ 2020г.             г.Бавлы                          № ________




Об утверждении районной программы
«Здоровый образ жизни молодежи в
Бавлинском муниципальном районе
Республики Татарстан на  2021-2025 годы»


В целях формирование здорового образа жизни молодежи и ценностного отношения к здоровью в Бавлинском муниципальном районе, Исполнительный комитет Бавлинского муниципального района Республики Татарстан
П О С Т А Н О В Л Я Е Т :
1. Утвердить прилагаемую районную программу «Здоровый образ жизни молодежи в Бавлинском муниципальном районе Республики Татарстан на  2021-2025 годы».
2. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на    первого заместителя руководителя Исполнительного комитета Бавлинского муниципального района по социальным вопросам.
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Руководитель                                                                               И.И. Гузаиров
УТВЕРЖДЕНА
постановлением
Исполнительного комитета
Бавлинского муниципального района
                                                                                                     от ___________2020г. №___________



РАЙОННАЯ ПРОГРАММА
«Здоровый образ жизни молодежи в Бавлинском муниципальном районе
Республики Татарстан на 2021-2025 годы»

I. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Наименование 
Программы
	«Здоровый образ жизни молодежи в Бавлинском муниципальном районе Республики Татарстан на 2021-2025 годы»

	Заказчик 
Программы
	Исполнительный комитет Бавлинского муниципаль- ного района Республики Татарстан 

	Координатор 
Программы
	Муниципальное казенное учреждение «Отдел по делам молодежи Бавлинского муниципального района Республики Татарстан»

	Разработчик 
Программы
	Муниципальное казенное учреждение «Отдел по делам молодежи Бавлинского муниципального района Республики Татарстан»

	Цель Программы
	создание оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья, формирование здорового образа жизни молодежи и ценностного отношения к здоровью молодежи в Бавлинском муниципальном районе


	Задачи Программы
	-формирование у молодежи понимания и потребности в здоровом образе жизни, стойкого убеждения в личной ответственности за состояние здоровья;
-воспитание у молодежи негативного отношения к вредным привычкам;
-развитие навыков саморегуляции, повышение стрессоустойчивости;
-формирование личных механизмов принятия решений, личностных качеств - самоуважения, самосознания, уверенности в себе;
-формирование положительной мотивации к занятиям физическими упражнениями и различными видами спорта.

	Сроки и этапы реализации Программы
	2021-2025 годы


	Объемы финансирования Программы с разбивкой по годам и источникам
	Год
	Объем предполагаемых средств, руб.

	
	
	Бюджет муниципального района
	Внебюджетные источники

	
	2021
	10000
	-

	
	2022
	10000
	-

	
	2023
	10000
	-

	
	2024
	10000
	-

	
	2025
	10000
	-

	
	Итого:
	50000
	-

	
	Объем финансирования –бюджетные источники. 
Примечание: объемы финансирования Программы носят прогнозный характер и подлежат ежегодной корректировке с учетом формирования бюджетов соответствующих уровней на соответствующий год и на плановый период, а также выделения средств из федерального и республиканского бюджетов на софинансирование мероприятий Программы

	Ожидаемые конечные результаты реализации Программы (индикаторы оценки результатов) и показатели её бюджетной эффективности
	Реализация Программы способствует:
-сознательное отношение молодежи к своему здоровью и здоровому образу жизни, отказ от вредных привычек, исключение употребления ПАВ;
-повышение общей культуры в направлении сохранения и развития физического здоровья;
-повышение уровня общей физической активности.




II. Общие положения
Районная программа «Здоровый образ жизни молодежи в Бавлинском муниципальном районе Республики Татарстан на 2021-2025 годы» (далее - Программа) направлена на воспитание у молодежи ценностного отношения к своему здоровью.
Проблема воспитания здорового поколения приобретает в настоящее время большое значение. Неутешительные данные статистики свидетельствуют о том, что длительное время наблюдается тенденция ухудшения здоровья детей всех возрастов.
Здоровье - это первая и важнейшая потребность человека, определяющая способность его к труду и обеспечивающая гармоническое развитие личности. Оно является важнейшей предпосылкой к познанию окружающего мира, к самоутверждению и счастью человека. Активная долгая жизнь - это важное слагаемое человеческого фактора.
В настоящее время растет число соматических заболеваний. В современном обществе подростки получили гораздо больше соблазнов внутри помещения, чем на улице. Достаточно часто можно встретить тех, кто предпочтет компьютерную игру веселому футбольному матчу на площадке. Нервные нагрузки приводят к обострению психических болезней. Привычными ощущениями современного человека становится потеря смысла жизни, неуверенность, беспомощность. Чтобы избавиться от душевной боли, человек прибегает к употреблению алкоголя, табака, наркотиков и других ПАВ..
                 III. Основные цели и задачи Программы
Состояние здоровья человека – это естественный капитал, часть которого является наследственной, а другая – приобретенной в результате затрат самого человека и общества. Необходимо довести эту аксиому до сознания каждого человека.
Основными целями реализации Программы являются:
создание оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья, формирование здорового образа жизни молодежи и ценностного отношения к здоровью молодежи в Бавлинском муниципальном районе.
Основными задачами Программы являются:
-формирование у молодежи понимания и потребности в здоровом образе жизни, стойкого убеждения в личной ответственности за состояние здоровья;
-воспитание у молодежи негативного отношения к вредным привычкам;
-развитие навыков саморегуляции, повышение стрессоустойчивости;
-формирование личных механизмов принятия решений, личностных качеств - самоуважения, самосознания, уверенности в себе;
-формирование положительной мотивации к занятиям физическими упражнениями и различными видами спорта.

IV. Ресурсное обеспечение районной Программы
Финансирование районной программы осуществляется за счет средств бюджета Бавлинского муниципального района. Общий объем финансирования на весь период действия муниципальной программы -  50 тыс. рублей, в том числе:
2021 год – 10,0 тыс. рублей;
2022 год – 10,0 тыс. рублей;
2023 год – 10,0 тыс. рублей;
2024 год – 10,0 тыс. рублей;
                                             2025 год – 10,0 тыс.рублей
Объемы финансирования Программы носят прогнозный характер и подлежат ежегодной корректировке с учетом формирования бюджетов соответствующих уровней на соответствующий год и на плановый период, а также выделения средств из федерального и республиканского бюджетов на софинансирование мероприятий Программы.

V. Ожидаемые результаты реализации Программы.
В итоге реализации программы предполагается:
- сознательное отношение молодежи к своему здоровью и здоровому образу жизни;
- наличие у молодежи основ теоретических знаний и практических умений,
относящихся к физическим возможностям человека и его здоровью;
- широкое вовлечение молодежи в оздоровительный процесс;
- укрепление здоровья, повышение производительности труда;
- снижение распространенности табакокурения и потребления алкоголя, уменьшение заболеваемости, нетрудоспособности и смертности от основных хронических неинфекционных заболеваний;
-улучшение качества и увеличение продолжительности жизни.
                                               _________________
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	№
п/п
	Наименование индикатора
	Единицы измерения
	Значение по годам

	
	
	
	2020
	годы реализации муниципальной программы

	
	
	
	
	2021
	2022
	2023
	2024
	2025

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Районная программа «Здоровый образ жизни молодежи в Бавлинском муниципальном районе
Республики Татарстан на 2021-2025 годы»


	1.
	Количество молодежи, участвующей в реализации мероприятий Программы
	человек
	150
	160
	180
	210
	245
	270

	2.
	Количество проведенных районных молодежных мероприятий Программы.
	единиц
	115
	120
	125
	130
	135
	140

	3.
	Количество молодых людей, находящихся в трудной жизненной ситуации, вовлеченных в проекты, мероприятия по программе «Здоровый образ жизни молодежи в Бавлинском муниципальном районе Республики Татарстан
	человек
	40
	45
	50
	55
	60
	65






Мероприятия муниципальной программы 
«Здоровый образ жизни молодежи в Бавлинском муниципальном районе
Республики Татарстан на 2021-2025 годы»

	№ п/п
	Наименование
 мероприятий 
	Срок 
реализации
	Сумма расходов, тыс. рублей
	Источники финанси-рования

	
	
	
	2021 год
	2022 год
	2023 год
	2024 год
	2025 год
	Всего:
	

	1
	2
	3
	5
	6
	7
	8
	9
	12
	13

	1.
	Организация информационно-коммуникационных кампаний, направленных на мотивацию молодежи к  здоровому образу жизни
	2021-2025
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	10,0
	Всего, в том числе:

	
	
	
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	10,0
	средства районного бюджета

	2.
	Проведение массовых тематических профилактических акций, в том числе с учетом международных и всемирных дат
	2021-2025
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	10,0
	Всего, в том числе:

	
	
	
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	10,0
	средства районного бюджета

	3.
	Проведение профилактических  бесед по профилактике вредных привычек у молодежи .
	2021-2025
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	10,0
	средства районного бюджета

	4.
	Систематическое освещение вопросов по пропаганде здорового образа жизни, преодолению  вредных привычек , в том числе табакокурения, потребления алкогольной продукции и пива, в социальных сетях.
	2021-2025
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	10,0
	средства районного бюджета

	5.
	Проведение в муниципальном районе тематических конкурсов рисунков по вопросам формирования здорового образа жизни
	2021-2025
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	10,0
	Всего, в том числе:

	
	
	
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	10,0
	средства районного бюджета
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первого заместителя руководителя Исполнительного комитета Бавлинского 
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Руководитель                                                                               И.И. Гузаиров




   

ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КОМИТЕТ   БАВЛИНСКОГО  МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА  РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН         ТАТАРСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ   БАУЛЫ     МУНИ Ц ИПАЛЬ  РАЙОНЫ   БАШКАРМА КОМИТЕТЫ  

   

         ПОСТАНОВЛЕНИЕ          КАРАР  

                           ____________________ 2020 г.             г.Б авлы                          № ________  

    Об утверждении районной программы   « Здоровый образ жизни молодежи  в   Бавлинском   муниципально м районе   Республики Татарстан на    2021 - 2025   годы»       В целях  формирование здорового образа жизни  молодежи   и   ц енностного  отношения к здоровью  в Бавлинском муниципальном районе ,  Исполнительный  комитет Бавлинского муниципального района Республики Татарстан   П О С Т А Н О В Л Я Е Т :   1. Утвердить прилагаемую районную программу  «Здоровый образ жизни  молодежи в  Ба влинск ом муниципальном районе  Республики Татарстан на  2021 - 2025 годы» .   2. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на     первого заместителя руководителя Исполнительного комитета Бавлинского  муниципального района по социальным вопросам.                     Руководитель                                                                               И.И. Гузаиров

